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This film highlights the dangers of social media and how women can feel the pressure to share too
much online and the damaging aftereffects.

Discussion questions

1. Inthis film you see a boy and a girl having contact with each other online. He asks her to
send a nude photo. How does the contact proceed? How does he pressure her?

2. Pressuring someone to send nude photos is very harmful. Young people often don’t dare to
say no. How do you notice this in the girl’s response and/or behavior?

3. Sexting can happen in a relation where both parties feel good, but what are the
consequences if sexting happens for the wrong reasons?

4. Young women in particular are victim of sexting. People often talk about vulnerable women
and girls who have a low self-esteem, are mildly mentally retarded, that have no safety net,
as victims, but it could also happen to girls simply due to their young age and the discovery
phase a girl is in. How can we identify this better?

5. Shame plays a major role for victims of sexting. The victim often doesn’t regard him- or
herself as a victim and doesn’t talk about the situation to others. How can you start a
conversation with a suspected victim of sexting?

6. We often look at victims, but what about the perpetrators? It seems that the perpetrator
often has a feeling of entitlement. How can we work preventatively to prevent perpetrators?
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Deze film belicht de gevaren van sociale media en hoe vrouwen de druk kunnen voelen om te veel
online te delen en de schadelijke gevolgen daarvan.

Discussie vragen

1.

In deze film zie je dat een jongen en meisje online contact met elkaar hebben. Hij vraagt haar
om een foto te sturen zonder kleding aan. Hoe verloopt het contact? Hoe zet hij haar onder
druk?

Het onder druk zetten van een ander om naaktfoto’s te sturen is erg schadelijk. Jongeren
durven vaak geen nee te zeggen. Hoe merk je dit aan het meisje in de film?

Sexting kan gebeuren in een vertrouwelijke relatie waar beide partijen zich goed bij voelen,
maar wat zijn de gevolgen als sexting om verkeerde redenen gebeurt?

Vooral jonge vrouwen worden slachtoffer van sexting. Er wordt vaak gesproken over een
kwetsbare vrouwen die een laag zelfbeeld hebben, licht verstandelijk beperkt zijn, geen
vangnet hebben, en daardoor slachtoffer worden, maar soms is het ook gewoonweg de
leeftijd en de ontdekkingsfase waarin een meisje zit. Het kan iedereen overkomen — hoe
gaan we dit beter signaleren?

Schaamte speelt een grote rol, het slachtoffer voelt zich vaak geen slachtoffer en praat niet
snel met anderen over de situatie. Hoe kun je het gesprek aangaan met een vermoedelijk
slachtoffer van sexting?

We kijken vaak naar het slachtoffer, maar hoe kan er in gesprek gegaan worden met de
dader? De dader lijkt vaak een gevoel van entitlement te hebben. Hoe kan er in preventieve
zin gewerkt worden aan het voorkomen van daderschap?

2. Doublespeak

UBLESPEAK

a film by HAZEL McKIBBIN

Sundance Film Festival Nominee. This drama tells the story of a young woman grappling with

the aftermath of reporting sexual harassment in the workplace.
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Discussion questions

1. Inthis film you see an employee requesting a meeting at work to report sexual misconduct.
How does the conversation go?

2. The victim is not taken seriously. They ask her what she did to stop or improve this situation.
A common reaction to these types of reports. What is the consequence of this reaction to a
victim?

3. Victim blaming happens in this situation. What questions could be asked in such a situation?
How can you resolve a situation like this?

4. Several colleagues are present during this meeting, but nobody supports the victim. The
female colleague also doesn’t support her, what could be the reason for this?

5. Women are often expected to be supportive to one another (to be an ally), but especially
women have internalized the culture of victim blaming. What does this mean and how can
we change this?

6. How would you, as an ally, respond in a situation like this? Would you dare to go against
colleagues in a higher position?

Genomineerd voor het Sundance Filmfestival. Dit drama vertelt het verhaal van een jonge
vrouw die worstelt met de nasleep van het melden van seksuele intimidatie op de
werkplek.

Discussie vragen

1. Indeze film zie je dat een medewerker een gesprek op werk aanvraagt om een melding te
maken van seksueel grensoverschrijdend gedrag. Hoe verloopt het gesprek?

2. Het slachtoffer wordt niet serieus genomen. Zij vragen haar wat zij heeft gedaan om deze
situatie te stoppen of te verbeteren. Een veelvoorkomende reactie op dit soort meldingen.
Wat is het gevolg van deze reactie?

3. Eris sprake van victim blaming. Welke vragen zouden in zo’n situatie gesteld kunnen
worden? Wat is een manier om een situatie als deze op te lossen?

4. Tijdens het gesprek zijn meerdere collega’s aanwezig, maar niemand steunt het slachtoffer.
Ook de vrouwelijke collega steunt haar niet, waar zou dit aan kunnen liggen?

5. Vaak wordt van vrouwen verwacht dat zij medestander zijn, maar juist zij hebben de cultuur
van victim blaming geinternaliseerd. Wat houdt dit in en hoe kunnen we dit veranderen?

6. Hoe zou jij als medestander reageren in een situatie als deze? Durf jij tegen collega’s in een
hogere positie in te gaan?
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Award winning drama focusing on the safety of sex workers.

Discussion questions

1. Inthis film you see that the sex worker runs risks in her work. What are the risks she could
encounter?

2. What stigma’s do sex workers face? And what effects does this have on their work?

3. Internalized stigma can lead sex workers to experience feelings of shame, guilt, insecurity,
stress and depression. The result may be that they keep things secret, lead a double life and
withdraw socially. What are the dangers of this?

4. Do you think that the sex worker in this film is forced to prostitute herself?

How can a sex worker ask for help when encountering (this type of) dangerous situations?

6. Some sex workers use drugs during sex, this also applies to some clients. The collaboration
between Rika & Dewy is not without risk: due to the traumatic incident Rika ends up in jail.
Despite the support Rika receives from Dewy, is she not also a victim of this relationship?

o

Bekroond drama over de veiligheid van sekswerkers.

Discussie vragen

1. Indeze film zie je dat de sekswerker risico’s loopt in haar werk. Wat zijn de risico’s die zij
neemt?

2. Met welke stigma’s krijgen sekswerkers te maken? En welke effecten heeft dit op hun werk?

3. Geinternaliseerd stigma kan ertoe leiden dat sekswerkers zelf gevoelens van schaamte,
schuld, onzekerheid, stress en depressiviteit ervaren. Het gevolg kan zijn dat zij zaken
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geheimhouden, een dubbelleven leiden en zich sociaal terugtrekken. Wat zijn de gevaren
hiervan?

Denk je dat de sekswerker in deze film gedwongen wordt om zichzelf te prostitueren?

Hoe kan een sekswerker om hulp vragen als zij in zulke situaties terecht komt?

Sommige sekswerkers gebruiken drugs tijdens seks, dit geldt ook voor sommige klanten. De
samenwerking tussen Rika & Dewy is niet zonder risico, door het traumatische incident
belandt Rika in de gevangenis. Ondanks de steun die Rika krijgt van Dewy, is zij niet ook een
slachtoffer van deze relatie?

Red

Canadian drama/ thriller which sees a lone woman traveler finding her inner strength when she is
threatened by a local stranger.

Discussion questions

1.

w

The female traveler goes to a café, where two men are present. A bartender and a man
drinking alone. The man comes to sit next to her to talk to her. What stands out about his
behavior? How does he approach her?

What intentions does this man have? How does she responds to this?

The bartender sees this happening, but takes no action. Should or could he have intervened?
Out of fear of the man’s reaction to rejection, women sometimes give the ‘desired’ reaction
to man. The woman in this film tries to escape this way. This is often used as an argument to
blame the victim. The blame lies clearly with the man, but physical violence lurks. How can
you get out of such a situation safely? Is that even possible?

Once she is outside he follows and attacks her. This often happens: men cannot handle a
woman’s rejection well. How can we tackle and change this?

How can we make public spaces safer for women?
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Canadese drama/thriller waarin een eenzame vrouwelijke reiziger haar innerlijke kracht vindt
wanneer ze wordt bedreigd door een plaatselijke vreemdeling.

Discussie vragen

1. De vrouwelijke reiziger gaat naar een café, waar twee mannen aanwezig zijn. Een barman en
een man die alleen aan het drinken is. Hij komt naast haar zitten en spreekt haar aan. Wat
valt er op aan zijn gedrag? Hoe spreekt hij haar aan?

2. Hoe worden de intenties van deze man duidelijk? Hoe reageert zij hier vervolgens op?

3. De barman ziet het gebeuren, maar onderneemt geen actie. Had hij moeten of kunnen
ingrijpen?

4. Uit angst voor de reactie van de man bij afwijzing geven vrouwen soms de ‘gewenste’ reactie
aan deze man. De vrouw in deze film probeert op deze manier aan hem te ontsnappen. Dit
wordt vaak als argument gebruikt om de schuld bij het slachtoffer te leggen. De schuld ligt
uiteraard bij deze man, maar fysiek geweld ligt op de loer. Hoe kun je veilig uit zo’n situatie
komen? Is dat mogelijk?

5. Zodra ze buiten is volgt hij haar en valt hij haar aan. Dit gebeurt vaak, mannen kunnen niet
goed omgaan met de afwijzing van een vrouw. Hoe kunnen we dat aanpakken?

6. Hoe kunnen we publieke ruimtes veiliger maken voor vrouwen?

5. Counting Backwards

Hetti Bywater  Kate Ashfield Craig Conway

Sarah Hoare  Kathryn Prescott

CounE1ng bACkward$

When looking back is the only way of moving forward.

Based on a true story of a woman who was brutally raped as a teenager in the UK. It is an
exploration of the lasting shadow such an attack leaves on the lives of three women.
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Discussion questions

1.

w

The girl in this film is raped on her way home. Women and girls are often anxious when they
have to walk the streets alone in the dark. The action is then often placed on the victim:
never walk across the street alone. Do you see this happening in this film?

What effect does the rape have on the girl in this film? Are these typical?

What role do shame and guilt play in sexual violence/abuse?

In addition to physical consequences, psychological consequences can arise after sexual
abuse, such as depression, posttraumatic stress disorder, but also an addiction or eating
disorder. How can this be signaled?

How can you support a survivor of sexual violence?

How would the story have turned out if the victim was a boy?

Gebaseerd op een waargebeurd verhaal van een vrouw die als tiener op brute wijze werd verkracht
in Groot-Brittannié. Het is een verkenning van de blijvende schaduw die zo’n aanval achterlaat op
de levens van drie vrouwen.

Discussie vragen

1.

w

Het meisje in de film wordt onderweg naar huis verkracht. Meisjes en vrouwen zijn vaak
angstig als zij alleen in het donker over straat moeten. De actie wordt dan vaak bij het
slachtoffer gelegd: nooit alleen over straat gaan. Zie je dit terug in de film?

Welke gevolgen heeft de verkrachting op het meisje in de film? Zijn deze typerend?

Welke rol spelen schaamte en schuld bij seksueel geweld/misbruik?

Naast lichamelijke gevolgen kunnen er psychische gevolgen ontstaan na seksueel misbruik,
zoals depressie, posttraumatische stressstoornis, maar ook bijv. verslaving of een
eetstoornis. Hoe kan dit gesignaleerd worden?

Hoe kun je een survivor van seksueel geweld steunen?

Hoe zou het verhaal gelopen zijn als het slachtoffer een jongen was?
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This story focuses on a safer world in the future, 25 years from now. As the main character has
experienced sexual violence, her sister has no fear of going out late alone. Thankfully the world has
become more safer for women and girls.

Discussion questions

1.

6.

Most survivors of sexual violence keep this a secret. The main character’s sister seems
unaware of her traumatic experience. There is still a taboo on sexual violence. How can we
break this taboo?

The main character initially seems to want to protect her younger sister by asking her not to
go out alone. Ultimately, this turns out not to be necessary anymore seeing that the world
has become safer for women and girls. How can this be achieved?

How should a (possible) perpetrator be addressed? How can perpetration be prevented?
How can we increase awareness among men on this theme? How can we involve them?

As a parent of a girl, how do you deal with the dangers she might face? How do you deal with
this as a parent of a boy?

What cultural change must be brought about to create a safer world?

Dit verhaal richt zich op een veiligere wereld in de toekomst, over 25 jaar. De hoofdpersoon heeft
seksueel geweld meegemaakt, maar haar zus is niet bang om alleen uit te gaan. Gelukkig is de
wereld veiliger geworden voor meisjes en vrouwen.

Discussie vragen

1.

De meeste survivors van seksueel geweld houden dit geheim. Het zusje van de hoofdpersoon
lijkt niet te weten van de traumatische ervaring. Er rust nog steeds een taboe op seksueel
geweld. Hoe kan dit taboe doorbroken worden?

De hoofdpersoon lijkt in eerste instantie haar zusje te willen beschermen, en haar te vragen
niet alleen in het donker naar buiten te gaan. Uiteindelijk blijkt dit niet nodig want de wereld
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is gelukkig een stuk veiliger geworden voor meisjes en vrouwen. Hoe zou dit bereikt kunnen
worden?

3. Hoe moet een (mogelijke) dader aangesproken worden? Hoe kan daderschap voorkomen
worden?

4. Hoe kunnen we de bewustwording onder mannen op dit thema versterken? Hoe kunnen wij
hen betrekken?

5. Hoe ga je als ouder van een meisje om met de gevaren die zij mogelijk loopt? Hoe ga je als
ouder van een jongen hiermee om?

6. Welke cultuurverandering moet teweeggebracht worden om een veiligere wereld te
creéren?



